PLANNING FITNESS 2025-2026

MESE: GIUGNO

Nel corso dell’anno, in occasione delle festivita generali, il programma fitness potra essere rinnovato con alcune variazioni, per offrirti un’esperienza sempre

dinamica e di qualita. Alcuni corsi potrebbero concludersi prima della data indicata.

Polo Sportivo Cravino - PALESTRA (via Taramelli 20/incrocio Via Taramelli-Bassi) SALA 1

ORARIO Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
7:30-8:20 METABOLICO METABOLICO
9:00-9:50 RI-GENERA STRETCHMOB RI-GENERA
10:00-10:50 PILATES AVANZATO PILATES AVANZATO PILATES AVANZATO
11:00-11:50 PILATES INTERMEDIO PILATES INTERMEDIO
18:00-18:50 PILATES BASE PILATES BASE RI-GENERA PILATES BASE
19:00-19:50 PUMP ATTACK PILATES BASE PUMP ATTACK
Polo Sportivo Cravino - PALESTRA (via Taramelli 20/incrocio Via Taramelli-Bassi) SALA 2
ORARIO Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
10:00-11:00 TAI CHI CHUAN TAI CHI CHUAN
18:00-18:50 R RA
19:00-19:50 G.A.G.
Polo Sportivo Cravino - PALACUS PALESTRA E (via Bassi 11/13 - ingresso centrale a dx piano terra) SALA 3
ORARIO Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
18:00-18:50
19:00-19:50 G.A.G.
Polo Sportivo Cravino - PALACUS PALESTRA C (via Bassi 9/a)
ORARIO Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
12:45-13:25 ALTO IMPATTO ALTO IMPATTO
TOTAL TONE
18:30-19:20 TOTAL TONE TRAINING FULL BODY WORKOUT FUNZIONALE FULL BODY WORKOUT TRAINING
Polo Sportivo Cravino - PALACUS SALA ATTREZZI/CARDIOFITNESS (via Bassi 9/a)
DAL 3 GIUGNO AL 14 GIUGNO
ORARIO Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sab./Dom.
10:00-12:00 chiusa chiusa chiusa chiusa chiusa chiusa
12:00-14:00 aperta aperta aperta aperta aperta chiusa
17:00-19:30 aperta aperta aperta aperta aperta chiusa
DAL 15 GIUGNO AL 30 GIUGNO
ORARIO Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sab./Dom.
10:00-12:00 chiusa chiusa chiusa chiusa chiusa chiusa
12:00-13:30 chiusa aperta chiusa aperta chiusa chiusa
17:00-19:30 aperta chiusa aperta chiusa aperta chiusa
ISTRUTTORI ORLANDO CHIARA CLAUDIA DANILO A\=1 (@] WA
PARIDE SILVIA
. . alto impatto arti marziali cinesi funzionale full body workout g.a.g.
pacchetto dinamico kettlebell impact traini taboli i trx & traini total tone traini
(10-20-50-100) ettlebell impact training metabolico ri-genera rx & power training otal tone training
pump attack
E pacchetto olistico (10-20-50-100) | vinyasa yoga | pilates (tuttiilivelli | stretchmob {  taichichuan !
CORSI SOSPESI PER FESTIVITA'
dal 1° al 2 giugno 2026
CORSO ISTRUTTORE TERMINE CORSO ISTRUTTORE TERMINE
ALTO IMPATTO Danilo 30-giu PILATES BASE Silvia 16-lug
ARTI MARZIALI Orlando 29-giu PILATES INTER Benedetta 30-giu
FULL BODY Chiara 30-lug PILATES INTER Claudia 14-lug
FUNZIONALE Paride 15-lug PUMP ATTACK Silvia 20-lug
GAG Fabiola 02-lug RI-GENERA Silvia 15-lug
GAG Silvia 14-lug RI-GENERA Claudia 16-lug
KETTLEBELL Michela 31-lug STRETCHMOB Claudia 30-giu
METABOLICO Danilo 29-lug TAI CHI CHUAN Orlando 30-giu
PILATES AVANZ Benedetta 30-giu TRX Michela 28-lug
PILATES AVANZ Claudia 14-lug TOTALTONE Paride 20-lug
PILATES BASE Claudia 16-lug YOGA Valentina 30-lug




