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Atletica leggera:

Domenica 17 Novembre — Robbio, campionati prov1n01a11 di Cross. Il pulmino del Cus, in una
mattina umida di novembre, carico di gio- g3 R i ;
vani atleti e seguito da due macchine con

altri atleti e diversi genitori, ha imboccato i \

lunghi rettilinei della Lomellina, superato

paesini in mezzo alle risaie ed infine si e

infilato in una stretta stradina sterrata che |

ha condotto la truppa alla meravigliosa oasi

naturalistica di Valpometto, campo di gara ", ;

della prima campestre dell’inverno

2013/2014. Agli ordini dei due tecnici Giu- I

seppe Pintavalle e Marcello Scarabelli, il

=

riscaldamento. In rigoroso ordine cronologi- = =
co si sono presentate per prime sotto lo striscione della partenza le Cadette del 98 e 99, che
hanno corso insieme ai Ragazzi del 2000 e 2001 (per entrambi 1,5km). I colori del Cus Pavia era-
no difesi da Federica Piacentini, Rebecca Codazzi, Gaia Tamellini (cat. Cadette) e Federico Civar-
di (cat. Ragazzi). Dopo una partenza attenta, i nostri giovani si sono lanciati al recupero degli av-
versari partiti un po’ avventatamente e, posizione su posizione, Gaia Tamellini ha sfiorato il titolo
provinciale, giungendo seconda ad un paio di me-
tri dalla vincitrice. Federica Piacentini, in grande
/Sommario \ crescita tecnica, finisce quarta con una gara molto
ben gestita.
e Atletica leggera pg.1-2 Per poco piu di 1 km di gara la compagna di alle-
namenti Rebecca Codazzi conduce un’ottima pro-
va, a ridosso delle prime 5: il cambio di passo im-
® Scherma pg.5 provviso a 400m dall’arrivo e l'emozione per la sua
seconda gara della vita le hanno fatto poi
“spegnere la luce”, terminando cosi 97, piazza-
mento ampiamente migliorabile migliorando nella
* Tiro conl'arco pg.8 gestione delle proprie energie. Federico Civardi tra
o Atletica leggera - Running School pg.8 i Ragazzi ha conquistato un buon 5° posto in una
gara davvero combattuta, con distacchi davvero
minimi, seguito a distanza ridotta dai gemelli

e Rugby pg.2-4

e Pallavolo femminile pg.5-6
e Pallavolo maschile pg.7

e Campagna di prevenzione del tumore
del testicolo pg.8

e [l programma “ENJOY” pg.9

\o il punto della settimana pg.10 / UB' >< Banca POPOI.are
Commercio & Industria
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Facchineri Fabio e Mauro, atleti ben pitl a loro agio tra le corsie e le pedane della pista ma desi-
derosi di esserci in una bella giornata come questa. Immediatamente dopo di loro, si sono pre-
sentate al via le Ragazze del 2000 e 2001: la migliore & stata Beatrice Bellinzona che, su un lotto
di ben 34 atlete & giunta 6”. Beatrice, che non & propriamente mezzofondista pur avendo buone
doti aerobiche, passera di categoria e sara una delle tre componenti della squadra Cadette che
andranno nel 2014 ai Campionati Regionali a squadre, con Piacentini e Codazzi. Alice Valmadre
si € ben difesa, conquistando un 17° posto molto pregevole, per lei che proviene dai corsi di av-
viamento all’atletica e si sta pian piano affacciando al corso agonistico. Non sono mezzofondiste
ma hanno tenacia da vendere le sue compagne Alessia Laforenza 24", Mariana Beretta 31" e
Facchineri Beatrice 327, per le quali la campestre ¢ stato un ottimo allenamento. Tra le Esor-
dienti 2002-2003 bravissime Isabella La Marca 8/ e Alice Bazzoni 15”, in un gruppo davvero fol-
to e su una distanza (400m) che andava corsa tutta di un fiato. Dalla gara Esordienti 2002-2003
maschili infine, arriva il risultato migliore di giornata grazie a Luca Robbiati, che da gennaio ve-
stira in modo ufficiale i colori gialloblu (quest’anno era tesserato 100 Torri): seguendo le indica-
zioni ricevute e sicuro delle proprie forze, Luca si € mantenuto in testa al gruppo rintuzzando
ogni tentativo di allungo, per poi anticipare tutti nella discesa finale e lanciarsi sull’arrivo in soli-
taria. Come in ogni storia che ha il lieto fine, in chiusura di mattinata € arrivato anche il sole a
colorare il parco filtrando tra i rami ormai spogli, facendoci tornare a casa con tanti sorrisi per
una bella giornata di sport.

Marcello Scarabelli

cus pavia Rugby Serie C

80 MALPENSA RUGBY - CUS PAVIA RUGBY 14-30

VelclHWsIl Nella splendida cornice di Gallarate con |' aeroporto di Malpensa a fare da sfondo
RUGBY va in scena la sesta giornata del campionato di serie C. Pavia questa volta sorpren-
1933-2013  4¢ tutti, avversari, tifosi e un po' anche se stessa con una partenza lampo, prende e
forte di un ritmo gara decisamente superiore si instaura nella meta campo avversa-
ria e appoggiandosi alla solita e solida rimessa laterale trova una piattaforma dalla quale far par-
tire i fendenti decisivi per colpire fin dai primi minuti un avversario ancora addormentato. Pro-
prio da una rimessa in fase offensiva arriva la prima meta gialloblu, i ragazzi di Pavia si organiz-
zano in un bel drive avanzante , sull' abbrivio Giglio serve Papalia che lancia al suo interno Ap-
piani che trova dapprima un bellissimo buco ma poi viene fermato a pochi passi dalla meta ma
riesce a trovare il sostegno di un puntuale Disetti che segna e trasforma muovendo sullo 0 a 7 il
tabellone segnapunti. I minuti seguenti sono sempre di stampo pavese con la Banda Cantore che
si stabilisce in attacco respingendo sempre via al piede le offensive dei padroni di casa. La secon-
da meta arriva grazie a Papalia bravissimo a cogliere Di Dio nello spazio ed altrettanto bravo ad
andare a riprendersi il pallone, a sfuggire agli avversari per andare a partecipare alla festa pave-
se segnando la meta che vale 5 punti ed un bel soffio sulle candeline per l'apertura calabro-
australiana che ieri compiva 21 anni. Pavia ha sempre 1'acceleratore spinto git a tavoletta ed at-
tacca ancora decisa a portarsi a casa il bonus nella prima frazione di gioco: Appiani va via veloce
sull'out di destra si porta avanti la palla al piede due volte fino in meta, scortato dal sostegno
onnipresente di Zampori, tocca la palla quel poco che basterebbe per 1'assegnazione ma 1'arbitro
non si avvede della leggera mano dell' estrosa ala binaschina e nega la terza meta alla compagine
di Pavia. Terza meta che arriva pero qualche istante dopo per la mischia pavese: un bel carretto
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avanzante va fino in meta con Zampori che puo tranquillamente adagiarsi al suolo permettendo
cosi ai suoi di aggiungere S5 punti a referto. Le squadre vanno dunque al riposo sullo 0-20 per
Pavia. La ripresa si inaugura con un bel calcio d'avvio per i piedi di Giglio che porta subito la
squadra gialloblu a pressare per tornare a recuperare il possesso decisivo per andare a marcare
il bonus; Pavia trova un paio di calci di punizione a favore giocati rapidamente da Giglio e la sua
mischia, bravi a seguire il proprio mediano come una muta di Husky segue le indicazioni e le
inclinazioni del caposlitta, cosi il branco si muove e si assesta nell'area avversaria , la palla viene
fatta correre da Papalia per i suoi tre quarti che sono piu abili dei loro colleghi a raggiungere il
largo e mandare Appiani in meta che stavolta schiaccia per terra con la grinta necessaria per far-
si notare dal direttore di gara. A questo punto Cantore mette piene mani alla sua panchina fa-
cendo 5 cambi contemporanei atti a dare minuti a tutta la squadra a sua disposizione. Malpen-
sa coglie il pretesto per svegliarsi e per far vedere ai propri sostenitori di non aver fatto un giro a
vuoto ed inizia la controffensiva. Subito perd una nota dolente per Pavia perché il giovanissimo
Larry Papalia, rimane a terra per un colpo alla fronte che gli provoca una ferita sanguinante che
costringe il giovane mediano appena entrato a lasciare il campo da gara per andare in ospedale,
dove gli verranno applicati 9 punti di sutura. Malpensa non si fa
impressionare e continua la sua opera di attacco trovando addi-
rittura due mete trasformate dall'abile Cattaneo, in una partita

CLASSIFICA SERIE CELITE  punti
UNION MILANO 26

AL S 24 he ormai non aveva piu nulla da dire e che Pavia aveva deciso

VARESE 20 di smettere di giocare stando a guardare le offensive dei padroni
CHICKEN ROZZANO 20 di casa in una maniera semi passiva; i duri placcaggi di Mario
Disetti, capitano di giornata, a tenere in bolla Pavia e a dare la-
voro ai fisioterapisti della squadra di Gallarate hanno regalato le

TRADATE 14 uniche note di spettacolo ai supporters gialloblu.

GLI UNNI - VALCUVIA 9 Settimana prossima sara pausa poi sara l'ora del derby: domeni-
ca 1° dicembre campo Cravino di Pavia, un appuntamento unico
ed irripetibile che alimenta le papille gustative rugbistiche di tut-
PARABIAGO CAD. -3 ti gli appassionati pavesi.

MALPENSA 15

CERNUSCO SUL NAVIGLIO CAD. 2

VOGHERA -8 Mattia Giglio

Under 18
Seregno — CUS PAVIA: 35 -7
Under 14

CUS PAVIA - Rugby Crema 7-78

Bravi! Anche se il risultato potrebbe lasciar intendere il contrario. Rispetto alla scialba prestazio-
ne di domenica scorsa si € vista una bellissima reazione dei nostri ragazzi, che hanno lottato fino
in fondo contro un avversario piu esperto e decisamente superiore dal punto di vista fisico ed
atletico, ma che ha dovuto sudare per ogni metro conquistato. Tanti i placcaggi dei Cussini che
hanno sempre cercato di avanzare e controbattere colpo su colpo anche quando il punteggio or-
mai non dava piu speranze. Bravi! E per citare le parole di coach Corridori: “Complimenti, ma
questo é solo il punto di partenza...”. Appuntamento sabato 23 al campo di Rozzano contro il Cus
Milano.

Luca Brandani







