) CUS PAVIA

Y L'UNIVERSITA DELLO SPORT

ATTIVITA’ SEZIONE TIRO CON L'ARCO 2026/27

Tutte le attivita della sezione si svolgono presso il Polo Sportivo Cravino (PalaCUS), in Via A. Bassi 11/13.

CORSI PER NEOFITI

Il tiro con I'arco & una disciplina che pu0 essere praticata da tutti e in diversi contesti ma solo attraverso un
corso e possibile acquisire quella tecnica necessaria per iniziare a migliorarsi. Il CUS mette a disposizione
arco e frecce.

Prove gratuite da sabato 12 settembre 2026 dalle 15:00 alle 16:00 previa prenotazione telefonando al
3773189362 (Marco)

DAGLI 8 Al 17 ANNI - 10 LEZIONI (max 5 posti a corso)

LEZIONI DA FRUIRE ENTRO 2 MESI

Periodo: dal 3 ottobre 2026

- INIZIO PRIMO CORSO 10/10/2026 apertura iscrizioni 15/09/2026 POSTI ESAURITI
- INIZIO SECONDO CORSO 09/01/2027 apertura iscrizioni 15/12/2026

- INIZIO TERZO CORSO 06/03/2027 apertura iscrizioni 24/02/2027

Frequenza: sabato dalle 16:00 alle 18:00

Max posti: 5

Tecnico: Maurizio Rescali

Quota di partecipazione: € 130,00

OVER 18 - 10 LEZIONI

LEZIONI di 2h DA FRUIRE ENTRO 2 MESI

Periodo: dal 28 settembre 2026

- INIZIO PRIMO CORSO 28/09/2026 apertura iscrizioni 15/09/2026
Posti disponibili: 2 lunedi — 3 mercoledi

- INIZIO SECONDO CORSO 11/01/2027 apertura iscrizioni 15/12/2026
- INIZIO TERZO CORSO 01/03/2027 apertura iscrizioni 24/02/2027
Frequenza a scelta: lunedi o mercoledi fascia oraria dalle 21:30 alle 23:30
Una volta effettuato il pagamento indicare via email a iscrizioni.cuspavia@unipv.it il giorno scelto
(lunedi o mercoledi).

Max posti: 5 a giorno

Tecnico: Aradori Shana, Maurizio Rescali

Quota di partecipazione universitari: € 100,00

Quota di partecipazione esterni: € 130,00

Al termine del primo corso é possibile proseguire I'attivita, affiancati dall’istruttrice, versando € 150,00.
Al termine del secondo corso la quota sara di € 100,00.

TIRO CON L’ARCO — PERCORSO DI AVVIAMENTO SPORTIVO PER ADULTI

Il tiro con I’arco & una disciplina adatta a tutti, che permette di avvicinarsi allo sport in modo graduale e
divertente. Il percorso consente di apprendere le basi della disciplina e di sviluppare progressivamente le
proprie capacita.

Il CUS mette a disposizione I'attrezzatura necessaria.

Periodo: dal 12 ottobre 2026 al 30 giugno 2027

Frequenza over 18: lunedi e mercoledi dalle 21:30 alle 23:30; lunedi, mercoledi e venerdi dalle 14:00 alle
16:00

Tecnico: Aradori Shana, Maurizio Rescali

Quota di partecipazione universitari: € 150,00

Quota di partecipazione esterni: € 230,00
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ATTIVITA’ AGONISTICA

TIRO CON L’ARCO — AGONISTA (dai 10 anni)

Per iscriversi a questa attivita & necessario conoscere le tecniche del tiro con I'arco (per chi ha fatto un
corso base).

Periodo: dal 7 settembre 2026 al 30 giugno 2027

Frequenza under 18 (10-17 anni): lunedi e sabato dalle 16:00 alle 18:00; mercoledi dalle 15:00 alle 17:00
Frequenza over 18 (dai 18 anni): lunedi e mercoledi dalle 21:30 alle 23:30; lunedi, mercoledi e venerdi
dalle 14:00 alle 16:00

Tecnico: Aradori Shana, Maurizio Rescali

Quota di partecipazione: € 230,00 esterni - € 150,00 universitari - € 200,00 under 18

| dipendenti e i familiari di primo grado di Fedegari S.p.a. beneficiano di quote scontate per tutte le
proposte dietro presentazione della certificazione rilasciata dall’impresa.

Per informazioni archery@cuspavia.org
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