PROGRAMMA MULTISPORT 2025/26

CUS PAVIA
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PSICOMOTRICITA’ dai 3 anni compiuti

(1° anno scuola dell'infanzia)

BABY PLAYER: PICCOLI PASSI, GRANDI SCOPERTE

ACCOGLIENZA E RITIRO (ingresso — Palestra C Via Bassi 9/a)

Max 15 iscritti a giorno LUNEDI E/O MERCOLEDI
dalle 17:00 alle 18:00
29 SETEMBRE CONOSCENZA DEL COMPAGNO E DELLO SPAZIO
OTTOBRE Giochi di presentazione e di imitazione, percorsi di esplorazione, lavori in coppia
NOVEMBRE . o . RELAZION!E E GIOCQ IN QRUPPO N '
Giochi di gruppo e di contatto, gioco del silenzio, dell’ascolto e di riflessione
DICEMBRE MOVIMENTI E RITMO - Baby Gymnastics
SPORT DI SQUADRA
GENNAIO Mini partite di giochi di lancio e controllo palla con regole semplificate.
Giochi di gruppo che favoriscono la cooperazione
FORZA E AGILITA
FEBBRAIO Giochi con attrezzi, percorsi di agilita, esercizi di corsa con cambi di direzione,
“salto in lungo" e "salto in alto" con materiali morbidi.
GIOCO E COMPETIZIONE
MARZO Tornei amichevoli di giochi di squadra, esercizi di tiro (palloni in cesti o porte).
Scenari di gioco in cui i bambini devono collaborare per raggiungere un obiettivo.
APRILE SVILUPPO DELLE CAPACITA MOTORIE
Percorsi con varie stazioni (salto, corsa, arrampicata su attrezzi)
FESTEGGIAMENTI SPORTIVI
MAGGIO Allenamenti finali in preparazione a una mini-competizione prevista per Uultima
giornata di attivita. Creazione di attestati di partecipazione per i bambini.
ISTRUTTORI lunedi Elia Guardamagna - Silvia Donato — Sara Capomolla
ISTRUTTORI mercoledi Chiara Pietraroia — Elia Guardamagna — Sara Capomolla

Posti baby player ESAURITI

PSICOMOTRICITA’ KID PLAYER 4-5 anni compiuti (2°-3° anno scuola dell'infanzia)
ACCOGLIENZA E RITIRO (ingresso laterale / porta 2 — Palestra A Via Bassi 11/13)
ACCOGLIENZA E RITIRO al SABATO (ingresso — Palestra C Via Bassi 9/a)

Max 15 iscritti a giorno

LUNEDI E/O MARTEDI E/O MERCOLEDI E/O GIOVEDI E/O VENERDI dalle 17:00 alle 18:00
E/O SABATO dalle 10:00 alle 11:00

29-30 SETTEMBRE

IO & IL GRUPPO - CONOSCIAMOCI GIOCANDO

PSICOMOTRICITA’ DI BASE: IMPARIAMO A GIOCARE INSIEME

N%USI\EISFEE CORRERE, SALTARE, ROTOLARE E STRISCIARE, SALIRE, SCENDERE E
ARRAMPICARE, LANCIARE, AFFERRARE E PALLEGGIARE
DICEMBRE GINNASTICA ARTISTICA
GENNAIO SCUOLAATLETICA
FEBBRAIO SCUOLAVOLLEY
MARZO SCUOLA RUGBY
APRILE SCUOLA SCHERMA
MAGGIO SCUOLA CALCIO e MINI ARRAMPICATA

ISTRUTTORI lunedi

Danilo Vetro — Ester Minardi — Martina Mantegna

ISTRUTTORI martedi

Chiara Pietraroia — Sara Capomolla — Martina Mantegna

ISTRUTTORI mercoledi

Danilo Vetro - Ester Minardi — Martina Mantegna

ISTRUTTORI giovedi

Chiara Pietraroia — Sara Capomolla — Martina Mantegna

ISTRUTTORI venerdi

Chiara Pietraroia — Ester Mianrdi — Silvia Donato

ISTRUTTORI sabato

Sara Capomolla - Elia Guardamagna - Silvia Donato

Posti kid player ESAURITI

L'UNIVERSITA DELLO SPORT




MINI PLAYER 6-7 anni (1A e 2A scuola primaria)
ACCOGLIENZA E RITIRO (ingresso laterale / porta 1 — Palestra A Via Bassi 11/13)

Max 15 iscritti a giorno

MARTEDI E/O MERCOLEDI E/O GIOVEDI E/O SABATO
dalle 17:00 alle 18:00 (sabato dalle 10:00 alle 11:00)

29-30 SETTEMBRE MULTISPORT
OTTOBRE GINNASTICA ARTISTICA
NOVEMBRE BASKET
DICEMBRE SCHERMA
GENNAIO PALLAMANO
FEBBRAIO VOLLEY
MARZO RUGBY
APRILE CALCIO
MAGGIO ATLETICA LEGGERA

ISTRUTTORI martedi

Edoardo Gatti — Giuseppe Greco

ISTRUTTORI mercoledi

Gaia Calandrini — Luca Grasso

ISTRUTTORI giovedi

Edoardo Gatti — Silvia Donato

ISTRUTTORI sabato

Giuseppe Greco — Edoardo Gatti

MULTI PLAYER 8 anni (32 e 4A primaria)

ACCOGLIENZA E RITIRO (ingresso — Palestra C Via Bassi 9/a)

Max 15 iscritti a giorno MARTEDI E/O GIOVEDI dalle 17:00 alle 18:00
30 SETTEMBRE MULTISPORT
OTTOBRE BASKET
NOVEMBRE RUGBY
DICEMBRE ARRAMPICATA (LUNEDI’ DODGEBALL)
GENNAIO MINI VOLLEY @ \
FEBBRAIO PALLAMANO ﬁ I\
MARZO SCHERMA (LUNEDI’ DODGEBALL) >
APRILE ATLETICA LEGGERA e TIRO CON L’ARC%
MAGGIO CALCIO
ISTRUTTORI martedi Gaia Calandrini - Elia Guardamagna
ISTRUTTORI giovedi Gaia Calandrini - Alice Lorenzoni

TOTAL PLAYER 9-12 anni (dalla 5A primaria)
ACCOGLIENZA E RITIRO (ingresso — Palestra C Via Bassi 9/a)

Max 15 iscritti a giorno

MARTEDI E/O GIOVEDI dalle 17:00 alle 18:00

30 SETTEMBRE MULTISPORT
OTTOBRE BASKET O PALLAMANO dovra scegliere un’attivita tra quelle proposte
NOVEMBRE RUGBY O ARRAMPICATA *
DICEMBRE RUGBY O ARRAMPICATA *
GENNAIO DODGEBALL @ . @
FEBBRAIO PALLAVOLO O SCHERMA * i‘ T g
MARZO PALLAVOLO O SCHERMA * N A1
APRILE ATLETICA LEGGERA (CAMPO CONI) * e TIRO CON L’ARCO S Novgﬁ\'\‘g
MAGGIO CANOA (SEDE NAUTICA CUS) *

ISTRUTTORI martedi e giovedi

Filippo Bonizzoni - Erik Bruschetti

*N.B. La scelta dei diversi sport avverra direttamente sul campo e verra gestita dall’istruttore.
Per la canoa e U'atletica invece, seguiranno prenotazioni ufficiali via mail prima dell’avvio dell’attivita.



Peril gruppo MULTI PLAYER e TOTAL PLAYER

BOXE PER BAMBINI: Energia, rispetto e gioco

di squadra!!! Scopri il campione che c’¢ in te!
10 LEZIONI AL SABATO dalle 11:00 alle 12:00 presso il PALACUS
Palestra C nelle seguenti date:
08/11/2025-22/11/2025-6/12/2025 -24/01/2026 - 07/02/2026 - 28/02/2026

14/03/2026 — 28/03/2026 — 18/04/2026 — 23/05/2026
Per motivi di organizzazione, le date potrebbero essere soggette a cambiamenti.

A SECONDA DEL GIORNO DI FREQUENZA | CORSI INIZIERANNO LUNEDI 29 SETTEMBRE 2025 E
TERMINERANNO SABATO 30 MAGGIO 2026.

FREQUENZA

PSICOMOTRICITA BABY PLAYER 3 ANNI - POSTI ESAURITI

A SCELTA TRA LUNEDI e/o MERCOLEDI DALLE 17:00 ALLE 18:00.

PSICOMOTRICITA KID PLAYER 4-5 ANNI - POSTI ESAURITI

A SCELTA TRA LUNEDI e/o MARTEDI e/o MERCOLEDI e/o GIOVEDI DALLE 17:00 ALLE 18:00, e/o
SABATO DALLE 10:00 ALLE 11:00.

MINI PLAYER 6-7 ANNI

A SCELTA TRA MARTEDI e/o MERCOLEDI e/o GIOVEDIi DALLE 17:00 ALLE 18:00, e/o SABATO DALLE
10:00 ALLE 11:00.

MULTI PLAYER 8 ANNI e TOTAL PLAYER dai 9 ANNI

A SCELTA TRA MARTEDI e/o GIOVEDIi DALLE 17:00 ALLE 18:00.

APERTURA ISCRIZIONI
BABY PLAYER 3 ANNI allo sportello della Segreteria lunedi 15/09/2025 dalle ore 9:30 alle 11:00

KID PLAYER 4-5 ANNI allo sportello della Segreteria martedi 16/09/2025 dalle ore 9:30 alle 11:00

MINI PLAYER allo sportello della Segreteria martedi 23/09/2025 dalle ore 9:30 alle 11:00

MULTI PLAYER - TOTAL PLAYER iscrizioni sia online sia allo sportello della Segreteria dalle ore 14:30
del 23/09/2025.

IMPORTANTE!

"Si informa che sono aperte le iscrizioni online per i MINI PLAYER, MULTI PLAYER e TOTAL PLAYER,
fino a esaurimento posti disponibili."

Una volta effettuato il pagamento indicare via email a iscrizioni.cuspavia@unipv.it il giorno scelto (per il
monosettimanale).

In caso di esaurimento dei posti disponibili per il giorno scelto, l'iscrizione verra trasferita nel giorno
disponibile e la quota non potra essere rimborsata.



QUOTA DI PARTECIPAZIONE

€ 180,00 frequenza monosettimanale — € 270,00 frequenza bisettimanale

E’ prevista una riduzione della quota di partecipazione annuale ai corsi di € 60,00 per ogni fratello o sorella
ulteriormente iscritti ad un corso under 18 (€ 30,00 per gli iscritti ad una lezione settimanale).

Riduzione esclusa per liscrizione alla boxe.

\o Per il gruppo MULTI PLAYER e TOTAL PLAYER che aderiscono alle 10 lezioni di boxe
€ 200,00 frequenza monosettimanale - € 290,00 frequenza bisettimanale

>>Quota di partecipazione bisettimanale (DA GENNAIO): € 160,00
>>Quota di partecipazione monosettimanale (DA GENNAIO): € 110,00

| dipendenti e i familiari di primo grado di Fedegari S.p.a. beneficiano di quote scontate per tutte le proposte dietro
presentazione della certificazione rilasciata dall’impresa.

Per informazioni multisport@cuspavia.org

VACANZE - INTERRUZIONE ATTIVITA’ PER TUTTI | CORSI
1° NOVEMBRE 2025

8-9 DICEMBRE 2025

DAL 22 DICEMBRE 2025 AL 6 GENNAIO 2026

16-17 FEBBRAIO 2026

DAL 2 APRILE AL 7 APRILE 2026

25 APRILE 2026

2 MAGGIO 2026



