) CUS PAVIA

,-"I L'UNIVERSITA DELLO SPORT

ATTIVITA’ SEZIONE PALLAVOLO 2023/24

Per informazioni cus.pavia.pallavolo@gmail.com

LE SQUADRE SONO QUASI TUTTE AL COMPLETO.
ISCRIZIONI SOLO PREVIA CONFERMA DA PARTE DEGLI ISTRUTTORI. RECARSI QUINDI PRESSO L'IMPIANTO
INDICATO PER UN COLLOQUIO CON | TECNICI DELLE RISPETTIVE SQUADRE.

GIOVANILE - UNDER 18

PALLAVOLO — MINI VOLLEY dai 6 ai 10 anni

Per i nati/e dal 2018 al 2014.

Il Minivolley segue le regole della pallavolo, anche se le misure del campo e il numero dei giocatori sono
ridotti.

Impianto: PalaCampus - Via Giulotto 10

Periodo: dal 18 settembre 2023 al 26 giugno 2024

Frequenza: lunedi e mercoledi dalle 17,00 alle 18,00

Allenatori: Raffaele Del Bo’, Sara Semenzato

Quota di partecipazione: € 240,00

Quota di partecipazione monosettimanale: € 160,00

E prevista una riduzione della quota di partecipazione annuale ai corsi di € 30,00 per ogni fratello o sorella
ulteriormente iscritti ad un corso Under 18 (riduzione non applicabile sul monosettimanale).

PALLAVOLO - FEMMINILE UNDER 12

Squadra femminile iscritta al Campionato Under 12.

Per le nate nel 2013 e 2012.

Impianto: PalaCampus - Via Giulotto 10 e Polo Sportivo Cravino (PalaCUS) - Via A. Bassi 11/13

Periodo: dal 20 settembre 2023 al 28 giugno 2024

Frequenza: mercoledi (PalaCampus) dalle 18,00 alle 19,30, venerdi (PalaCUS) dalle 18,00 alle 19,30
Allenatori: Raffaele Del Bo’, Morena Dimauro

Quota di partecipazione: € 340,00

E prevista una riduzione della quota di partecipazione annuale ai corsi di € 60,00 per ogni fratello o sorella
ulteriormente iscritti ad un corso Under 18.

PALLAVOLO - FEMMINILE UNDER 14

Squadra femminile iscritta al Campionato Under 14.

Per le nate nel 2011 e 2010.

Impianto: PalaCampus - Via Giulotto 10 e Polo Sportivo Cravino (PalaCUS) - Via A. Bassi 11/13
Periodo: dal 18 settembre 2023 al 28 giugno 2024

Frequenza: lunedi (PalaCampus) dalle 18,00 alle 20,00, mercoledi (PalaCampus) dalle 19,30 alle 21,00,
venerdi (PalaCUS) dalle 19,30 alle 21,00

Allenatori: Raffaele Del Bo’, Morena Dimauro

Quota di partecipazione: € 340,00

E prevista una riduzione della quota di partecipazione annuale ai corsi di € 60,00 per ogni fratello o sorella
ulteriormente iscritti ad un corso Under 18

PALLAVOLO - FEMMINILE UNDER 16

Squadra femminile iscritta al Campionato Under 16.

Per le nate nel 2009 e 2008.

Impianto: PalaCampus - Via Giulotto 10

Periodo: dal 18 settembre 2023 al 27 giugno 2024

Frequenza: lunedi dalle 17,30 alle 19,00, martedi e giovedi dalle 18,00 alle 19,30

Allenatori: Marco Bernadeo, Danilo De Gennaro

Quota di partecipazione: € 340,00

E prevista una riduzione della quota di partecipazione annuale ai corsi di € 60,00 per ogni fratello o sorella
ulteriormente iscritti ad un corso Under 18
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PALLAVOLO - FEMMINILE UNDER 18

Squadra femminile iscritta al Campionato Under 18.

Per le nate nel 2007 e 2006.

Impianto: PalaCampus - Via Giulotto 10

Periodo: dal 18 settembre 2023 al 27 giugno 2024

Frequenza: lunedi dalle 19,00 alle 20,30, martedi dalle 18,00 alle 19,30, giovedi dalle 19,30 alle 21,00
Allenatori: Marco Bernadeo, Danilo De Gennaro

Quota di partecipazione: € 340,00

E prevista una riduzione della quota di partecipazione annuale ai corsi di € 60,00 per ogni fratello o sorella
ulteriormente iscritti ad un corso Under 18

PALLAVOLO — MASCHILE UNDER 15

Squadra maschile iscritta al Campionato Under 15.

Per i nati nel 2013 e 2012

Impianto: PalaCampus - Via Giulotto 10 e Polo Sportivo Cravino (PalaCUS) - Via A. Bassi 11/13

Periodo: dal 19 settembre 2023 al 28 giugno 2024

Frequenza: martedi (PalaCUS) dalle 18,00 alle 19,30, venerdi (PalaCampus) dalle 18,00 alle 20,00
Allenatori: Andrea Girotto

Quota di partecipazione: € 340,00

E prevista una riduzione della quota di partecipazione annuale ai corsi di € 60,00 per ogni fratello o sorella
ulteriormente iscritti ad un corso Under 18

PALLAVOLO — MASCHILE UNDER 17

Squadra maschile iscritta al Campionato Under 17.

Per i nati nel 2008 e 2007.

Impianto: PalaCampus - Via Giulotto 10 e Polo Sportivo Cravino (PalaCUS) - Via A. Bassi 11/13
Periodo: dal 18 settembre 2023 al 27 giugno 2024

Frequenza: lunedi (PalaCUS) dalle 18,30 alle 20,00, martedi (PalaCUS) dalle 19,00 alle 20,30, giovedi
(PalaCampus) dalle 18,00 alle 19,30

Allenatori: Andrea Colombo Gomez

Quota di partecipazione: € 340,00

E prevista una riduzione della quota di partecipazione annuale ai corsi di € 60,00 per ogni fratello o sorella
ulteriormente iscritti ad un corso Under 18

ADULTI - OVER 18

PALLAVOLO - CORSO MISTO BASE 1

CORSO AL COMPLETO - POSTI ESAURITI

Gli allenamenti sono condotti da un tecnico FIPAV di comprovata esperienza, e sono un mix di tecnica di
base, gioco e preparazione fisica generale.

Fascia d'eta: over 18

Impianto PalaCampus - Via Giulotto 10

Periodo: dal 19 settembre 2023 al 27 giugno 2024

Frequenza: martedi dalle 21,30 alle 23,00, giovedi dalle 21,00 alle 23,00
Allenatore: Alessandro Acquisto

Quota di partecipazione esterni: € 340,00

Quota di partecipazione universitari: € 260,00



PALLAVOLO — CORSO MISTO BASE 2

CORSO AL COMPLETO - POSTI ESAURITI

Gli allenamenti sono condotti da un tecnico FIPAV di comprovata esperienza, e sono un mix di tecnica di
base, gioco e preparazione fisica generale.

Fascia d'eta: over 18

Impianto PalaCampus - Via Giulotto 10

Periodo: dal 20 settembre 2023 al 28 giugno 2024

Frequenza: mercoledi dalle 19,30 alle 21,00, venerdi dalle 20,00 alle 21,30
Allenatore: Alessandro Acquisto

Quota di partecipazione esterni: € 340,00

Quota di partecipazione universitari: € 260,00

PALLAVOLO — MASCHILE PGS

Squadra maschile iscritta al Campionato PGS.

Fascia d'eta: over 18

Impianto: PalaCampus - Via Giulotto 10 e Polo Sportivo Cravino (PalaCUS) - Via A. Bassi 11/13
Periodo: dal 19 settembre 2023 al 27 giugno 2024

Frequenza: martedi dalle 19,30 alle 21,30 (PalaCampus), giovedi dalle 19,00 alle 20,30 (PalaCus)
Allenatore: Giuseppe Molinari

Quota di partecipazione esterni: € 340,00

Quota di partecipazione universitari: € 260,00

PALLAVOLO — MASCHILE PRIMA DIVISIONE

Squadra maschile iscritta al Campionato di Prima Divisione.

Fascia d'eta: over 18

Impianto: PalaCampus - Via Giulotto 10 e Polo Sportivo Cravino (PalaCUS) - Via A. Bassi 11/13
Periodo: dal 19 settembre 2023 al 27 giugno 2024

Frequenza: martedi dalle 19,30 alle 21,30 (PalaCampus), giovedi dalle 19,00 alle 20,30 (PalaCus)
Allenatore: Emiliano Rovati

Quota di partecipazione esterni: € 340,00

Quota di partecipazione universitari: € 260,00

PALLAVOLO - FEMMINILE PGS

Squadra femminile iscritta al Campionato PGS.

Fascia d'eta: over 18

Impianto: PalaCampus - Via Giulotto 10 e Polo Sportivo Cravino (PalaCUS) - Via A. Bassi 11/13
Periodo: dal 19 settembre 2023 al 27 giugno 2024

Frequenza: martedi dalle 20,30 alle 22,30 (PalaCus), giovedi dalle 19,30 alle 21,00 (PalaCampus)
Allenatore: In via di definizione

Quota di partecipazione esterni: € 340,00

Quota di partecipazione universitari: € 260,00

PALLAVOLO - FEMMINILE PRIMA DIVISIONE

Squadra femminile iscritta al Campionato di Prima Divisione.

Fascia d'eta: over 18

Impianto: PalaCampus - Via Giulotto 10 e Polo Sportivo Cravino (PalaCUS) - Via A. Bassi 11/13
Periodo: dal 19 settembre 2023 al 27 giugno 2024

Frequenza: orari indicativi - martedi dalle 20,30 alle 22,30 (PalaCus), giovedi dalle 19,30 alle 21,00
(PalaCampus)

Allenatore: Raffaele Del Bo’

Quota di partecipazione esterni: € 340,00

Quota di partecipazione universitari: € 260,00



PALLAVOLO — FEMMINILE SERIE C

L'iscrizione a questa attivita e riservata ai componenti della squadra agonistica i cui nominativi sono indicati
dalla sezione.

Fascia d'eta: over 18

Impianto: PalaCampus - Via Giulotto 10 e Polo Sportivo Cravino (PalaCUS) - Via A. Bassi 11/13

Periodo: dal 28 agosto 2023 al 27 giugno 2024

Frequenza: lunedi (PalaCampus) dalle 20,30 alle 22,00, martedi (PalaCUS) dalle 19,30 alle 21,30, giovedi
(PalaCus) dalle 21,00 alle 23,00

Allenatori: Diego Cervone, Marco Bernadeo

Quota di partecipazione esterni: € 0,00

Quota di partecipazione universitari: € 0,00

PALLAVOLO — MASCHILE SERIE C

L'iscrizione a questa attivita e riservata ai componenti della squadra agonistica i cui nominativi sono indicati
dalla sezione.

Fascia d'eta: over 18

Impianto: Polo Sportivo Cravino (PalaCUS) - Via A. Bassi 11/13

Periodo: dal 4 settembre 2023 al 27 giugno 2024

Frequenza: lunedi e martedi dalle 21,30 alle 23,00, giovedi dalle 21,00 alle 23,00

Allenatori: Massimo Colombo, Raffaele Del Bo’

Quota di partecipazione esterni: € 0,00

Quota di partecipazione universitari: € 0,00



